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Novy prostriedok pri poruchach prekrvenia — na zlepSenie krvného obehu

O zuzenych cievach a obehovych ochoreniach

Podla svetovych Statistik umrtnosti st na prvom mieste srdcovocievne ochorenia. NajCastejSimi
rizikovymi faktormi artériosklerotickych zuzenych tepien su tieto:

« stres

- fajCenie

e nespravna zivotosprava

Pri zavaznych formach srdcovo-cievnych ochoreni sa v su€asnosti lekari az v 20 % rozhoduju
pre radikalne vykony — operacie alebo intervencie na postihnutych tepnach, ¢im sa snazia
zmiernit’ désledky poruch prekrvenia pre zdravotny stav postihnutej osoby. Cast pacientov nie je

vhodna pre uskutoCnenie operaénych vykonov — tito su lie€eni medikamentdézne a reZimovymi
opatreniami. Tieto lieCebné postupy nezastavia dalSi vyvoj ochorenia, len ho spomalia.

Varovné priznaky, ktoré signalizuju pritomnost uzaverového ochorenia tepien dolnych koncatin
a ohrozenia konc&atin amputaciou su tieto:

- studené a bledé nohy,

» bolestivost krivanie, tzv. klaudikacie — kfCovité bolesti najCastejSie lokalizované v lytkovom
svalstve po prejdeni urcitej vzdialenosti,

» bolestivost a napatost’ svalstva dolnych koncatin,
< tfpnutie v nohach alebo znizena citlivost koze na dotyk,

» pokojné bolesti v nohach, ktoré mézu byt velmi intenzivne, kruté, nereaguju ani na silné
prostriedky proti bolesti a objavuju sa najma noci, o znemoznuje postihnutym spanok,

< rany, praskliny alebo defekty na nohach, ktoré sa hoja velmi pomaly, alebo vébec.

Postihnutie krénych tepien alebo mozgovych tepien uzaverovym ochorenim, ktoré ohrozuje
Cloveka vznikom zni€ujucej mozgovo-cievnej prihody, sa mdze prejavovat takto:

- strata koncentracie, zhorSenie pamati, zabudlivost,

« hucanie v uSiach, zavrat alebo neista chodza,

e poruchy videnia,

- tfpnutie alebo obmedzenie pohyblivosti na niektorej polovici tela.
Ak je postihnuty kardiovaskularny aparat a ochorenie spésobuje znizenu vykonnost srdcového
svalu, objavuje sa:

* Unava, celkova slabost organizmu,

» bolesti za hrudnou kostou, objavujuce sa po fyzickej namahe alebo
strese, typické pre tieto bolesti je vystrelovanie do lavej Casti krku 3
pripadne celej hornej kon&atiny,

» zadychavanie, dychavica po fyzickej namahe.

Teplota koze dolnych koncatin je ddlezitym ukazovatefom urovne
Co ukazuje znizenie teploty koze kong¢atin, pripadne pocit chladnyc
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Teplota organov a tkaniv vo vnutri fudského tela je vy$Sia ako na povrchu. Napriklad teplota
tkaniv vo vnutri brucha sa pohybuje na urovni 38,6 °C, na kozi sa pohybuje v rozmedzi 36 — 37
°C. Vedci zistili, Ze teplota koZze zavisi predovsetkym od prietoku krvi. Cim vaési objem krvi
preteCie tkanivami koncatin, napr. kozou, tym je povrch koze teplejSi. Preco je to také délezité?

Konstantna teplota tkaniv je potrebna pre normalny priebeh zivotnych pochodov organizmu. Ak
sa prekrvenie nasho tela zhorsi, v prvom rade sa to odzrkadluje na cievach najmenSieho kalibru
— vlaso€niciach (kapilarach). Kapilary sa nachadzaju vo vSetkych organoch a tkanivach
ludského tela, v srdci, mozgu, na krku, organoch hrudnikovej a brusnej dutiny, aj hornych
a dolnych koncatinach. Su délezitou sucastou krvného obehu, bez nich by nebol mozny zivot
organizmu. Krvny obeh cez kapilary sa ozna&uje suhrnne aj mikrocirkulacia.

NajdoblezitejSou ulohou krvného obehu je transport okysli¢enej krvi do tkaniv a buniek a prenos
kysli€nika uhli¢itého (CO2), neZiaducich latok a splodin latkovej vymeny do organov urCenych
na detoxikaciu — pluc, obliciek a pe€ene. Vymena dychacich plynov (kyslik a CO2), zivin
a splodin latkovej vymeny sa uskutoChiuje prave vo vlaso&niciach — kapilarach. Pri uzaverovych
ochoreniach tepien dochadza k zhorSeniu krvného obehu, znizeniu prietoku krvi ciefovymi
tkanivami, na ¢om sa podiela aj obmedzenie mnoZstva kapilar. Nedostatok kyslika, hromadenie
CO2 a produktov latkovej vymeny v tkanivach a bunkach vyrazne zhorSuju zivotné funkcie
v8etkych postihnutych organov a tkaniv. V uréitych &astiach koncatiny alebo organu méze krvny
obeh uplne zlyhat a vznika lokalne odumretie tkaniv, ¢o ma za nasledok vznik vredov, defektov,
ran a nekrozy, pripadne gangrény. Pokial dostatoéne rychlo nedochadza k uprave krvného
obehu, postihnuty pacient je ohrozeny stratou konc€atiny — amputaciou. Hojenie ran a vredov pri
nedostatoénom prekrveni tkaniva dolnych koné&atin je zdihavé a spojené s intenzivnymi
bolestami.

SONOTHERAPIA umozZriuje vyznamnym spésobom zlepSovat krvny obeh, prekrvenie cez
kapilary — mikrocirkulaciu.

AMPUTACIA INFARKT MOZGOVO-CIEVNA PRIHODA ZUZENIE/UZAVER TEPIEN
Tvrdnutie stien tepien
Preé&o predstavuje tvrdnutie stien tepien zévazny problém? Co sa stane v takychto pripadoch?

Dlhotrvajuce zvy3enie krvného tlaku v tepnach spdsobuje po €ase tvrdnutie a poSkodenie stien
tepien, ¢o méze mat’ dalekosiahle nasledky pre uroven prekrvenia tkaniv a organov. NelieCeny
vysoky tlak krvi skor alebo neskér poskodzuje vSetky tepny v ludskom organizme. Désledkom
toho je ischémia (nedokrvenie) réznych oblasti ludského tela. V mozgu méze dojst pri
uzaveroch mozgovych tepien k vzniku mozgového infarktu alebo ku krvacaniu do mozgu, €o
spbsobuje velmi zavazné a €asto smrtelné mozgovo-cievne prihody. Aj ti pacienti, ktori preZziju
takato prihodu, su na zvySok zZivota poznaceni a invalidizovani. Nedokrvenie v oblasti srdca
vedie k angine pectoris a v zavaznych pripadoch k infarktu myokardu, ktory moze byt takisto
smrtefny alebo mdze natrvalo zhorsit' vykonnost' kardiovaskularneho aparatu gézaverom-=tepien
sietnice moze dojst k posSkodeniu zraku az k oslepnutiu. ZhorSenie preka Ol

k vzniku ochoreni obli¢iek a ich zlyhavaniu. V pripade zavazného poSka
koncia v dialyzanych centrach. Ochorenie oblickovych tepien ma@
zhorSovat' existujucu arterialnu hypertenziu — vysoky tlak krvi. N
spominanych ochoreni vplyva dalej aj cukrovka a iné poruchy vyme
hladina tukov (cholesterol)v
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SONOTHERAPIA POSKYTUJE RIESENIE !
Ako posobi sonotherapia?

Sonotherapia pouziva nizkofrekvenéné a energetické viny (su to podobné viny v akych
komunikuju napr. aj vefryby a delfiny). Toto vinenie spdsobuje Specialne rezonancie. Pocas
procedury sa od pacienta nevyzaduje ni¢, iba celkom uvolnene lezat na chrbte a nohy mat
vystreté. Pri sonotherapii sa vyuZiva skutoénost, Ze telové tekutiny (krv, lymfa) vyborne Siria
rezonancie. Vyskumy dokazali, Zze prekrvenie tkaniv a buniek sa zvySuje a su€asne sa zvySuje
teplota prislusnej Casti tela. Rezonancia stimuluje aktivne (zZivé) tkaniva, ¢im sa bunky stavaju
aktivnejSimi, zmierfiuje sa bolest a zlepSuje sa prekrvenie.

Sonotherapia je kontraindikovana (nesmie sa pozivat) v tychto pripadoch:

< absolutna kontraindikacia zatial nie je znama,

< po transplantaciach organov zatial nie su skusenosti s aplikaciou, preto sa tu predbezne tato
lie¢ba neodporuca (kardiostimulator).

Sonotherapia sa pouziva:

- vSeobecne pri zhorSenom prekrveni

» pri klaudikaénych bolestiach dolnych konéatin v désledku uzaverového ochorenia
tepien

« koronarne syndromy (ischemicka choroba srdca)

< pri poruchach mozgového prekrvenia pre uzaverové ochorenie tepien

« huéanie alebo Sumenie v usiach

< cukrovka - diabeticka mikroangiopatia so zhorS§enym prekrvenim néh

e pri ,diabetickej nohe“(komplikacia cukrovky so zhorSenim prekrvenia dolnych
konéatin a vznikom defektov, ulceracii alebo gangrén na nohach)

< rehabilitacia po cievnych rekonstrukciach aj inych operaciach

« pri nemoznosti vykonania chirurgického obnovenia prietoku konéatinami (nevhodné
anatomické pomery, zavazné zhorsenie celkového stavu alebo nesuhlas pacienta s
operaciou

» pri kostnych procesoch, stavoch po Sportovych urazoch, natiahnuti svalstva a pod.
» vSeobecna regeneracia pri hojeni kosti alebo ran

« najréznejsie poruchy prekrvenia, prevencia trombézy
< poruchy spanku, stres, depresie, astma, migréna

« poruchy sexualnej potencie

< lie€enie bolesti

* reuma, artroéza, artritida

» blokacia krénej chrbtice

< vysoky tlak krvi a s tym spojené problémy, poruchy tukového
hladina cholesterolu

- psoriaza
» skler6za multiplex — jej spomalenie
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Vo fungujucich centrach v Eurépe, vykonavajucich sonotherapiu sa doteraz pomohio
tisickam pacientov trpiacich vedenymi ochoreniami a problémami!

Vyhody nasej terapie

Bola uskuto¢nena Studia u 700 pacientov, ktorych podrobili sonotherapii a porovnanim stavu
pred lieCbou a po nej doslo k zniZeniu systolického tlaku o 7-12 mm Hg a k zniZzeniu tvrdosti
velkych tepien 0 30 — 40 %. Meranim teploty koze v priebehu lieCby sa dokazalo zvySenie
prietoku krvi 0 2000 ml v priebehu 10 minut. Takéto zvySenie prekrvenia umoznilo urychlené
hojenie ran, defektov a celkové zlepSenie trofiky koze néh.

Spomedzi daldich vyhod treba spomenut skutoCnost, Ze prakticky neexistuju kontraindikacie,
Cize nie su vaznejSie dbévody, preCo by sa lieCba v uritych stavoch nemohla aplikovat.
Sonotherapia nema Skodlivé vedlajSie ucinky, pretoZze do tela sa nezavadzaju cudzorodé latky
alebo telesa, k zlepSeniu dochadza prostrednictvom ovplyvnenia vlastnych sucasti ludského
organizmu. Sonotherapia sa méze aplikovat' aj su€asne s prebiehajucou inou lieCbou poruchy
prekrvenia (chirurgicka revaskularizacia, perkutalna intervencia alebo medikamentézna lieCba
ochorenia. LieCba pésobi nielen lokalne v mieste poruchy, ovplyviuje suCasne aj celé telo
pacienta.

Minimalne trvanie kury je 6 tyzdfiov pri aplikaciach pocas piatich dni v tyZdni. Jedna aplikacia
trva 30 minut. V urcitych pripadoch méze byt aj kratSia, to zavisi od vySetrenia, ktoré sa robi po
15 terapiach pristrojom Smartdop 30EX a pristrojom ACUSON P10. Sonotherapia pouZiva
nizkofrekvenéné vinenia a impulzy, ktoré su synchronne s €innostou srdca. Tato lieCba zvysuje

prietok krvi, ovplyviiuje stav cievnej steny, otvara sa kolateralny (bo¢ny) obeh a aj celkovo sa
ZlepsSuje prekrvenie organizmu.

SONOTHERAPIA zlepsuje prietok krvi v mikrocirkulacii, okrem toho zlepsSuje aj funkciu
imunitného systému, redukuje zapaly, zmiernuje bolesti a zlepSuje celkové fungovanie
organizmu.

Sonotherapia,
Hotel Bratislava, Seberiniho 9 — 2.p.
821 03 Bratislava

web: www.sonotherapia.sk

mail: ambulanciasono.sk@gmail.com,
telefon: 0905 845 948
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